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Abordarea remediilor naturale, a leacurilor cunoscute din strabuni
sau descoperite chiar mai recent presupune fintelegerea faptului cd
organismul uman ca intreg are un rol important in procesul de vindecare.
Aparitia bolii constituie asadar produsul direct si evident a tot ceea ce
mancam, bem, respiram, aplicam pe piele, gandim, simtim si credem.

Sanatatea naturald inseamna remedii naturale. Este o concluzie
logic# si evidentd, atunci cand gdsim solutia in darurile naturii. Leacurile
naturale sunt minuni ale naturii, iar reintoarcerea noastra cdtre practicile
si terapiile naturale este o necesitate bazata pe un incontestabil temei.
Remediile naturale sunt in principal amestecuri de plante, sub forma de
pulbere sau extracte, foarte cunoscute pentru proprietdtile si efectele lor
benefice asupra organismului.

Afectiunile detaliate in aceasta carte tin de problemele cu care ne
confruntdm destul de des si de care ne putem ocupa chiar noi nsine,
de cele mai multe ori singuri, folosind in mod natural alimente, plante
medicinale, ingrediente naturale, condimente, legume sifructe disponibile
oricand in jurul nostru.

Informatiile din aceastd lucrare te ajutd si elimini in mod natural
si eficient probleme legate de: dinti, dureri de cap, constipatie, diaree,
dureri de spate, afectiuni ale stomacului, indispozitii ale ochilor, probleme
diverse ale pielii, celulitd, matreatd, caderea pdrului, raceala.
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INTRODUCERE

Am scris aceastd carte ca raspuns la cererea cursantilor
mei din multe parti ale lumii. Unul dintre cele mai mari
cursuri l-am tinut la Teatrul Wilshire Ebell, Los Angeles,
California, despre vindecarile miraculoase realizate de Iisus
si ce au reprezentat ele pentru oamenii de pretutindeni.
Aceasta carte este o incercare de a descoperi intelesul
profund al vindecarilor inscrise in Noul Testament si de a-i
arata cititorului ca poate aplica Principiul Vindecarii chiar
astazi, in acelasi mod in care a facut-o si lisus cu 2000 de ani
in urma.

Povestiri precum acelea descrise in Biblie despre bolile
mintale si fizice au reaparut mereu, din timpuri imemoriale
pana in prezent. Puteti vedea conditiile si simptomele
bolilor din citatele biblice in aproape orice spital din tara.
Este adevarat, desigur, ca bolile descrise in ziua de azi au
denumiri stiintifice, derivate din terminologia medicala.

Astazi, femei si barbati de diverse credinte, din
intreaga lume, devin constienti de rezultatele terapeutice
extraordinare aparute in urma aplicarii legilor mentale si
spirituale. In domeniile medicinei, psihiatriei, psihologiei
si ale altora corelate cu acestea, s-au adus dovezi si s-au
scris articole despre efectele unei minti distructive si ale
conflictelor emotionale, care au dus in cele din urma la
aparitia diferitelor tipuri de boli. Se poate afirma, profetic,
ca se cam incheie puterea autoritara a celor cinci simturi,
dominarea asa-numitei materii si incepe sa se restabileasca
guvernarea Inteligentei Divine si a Puterii Vindecatoare
infinite, care se afld in spatele a tot ceea ce exista.

Biblia este un text psihologic care ne invata cum sa ne
depasim toate problemele. Ea explica modul in care ajungem
sd ne cream singuri probleme, apoi ne invata cum sa scapam
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de ele. Cunoasterea semnificatiei simbolurilor, a alfabetului
ebraic si a diferitelor nume care apar in Biblie constituie cheia
tuturor povestirilor biblice. Puteti descoperi semnificatia
diferitelor nume din Biblie in lucrarile Indicele alfabetic de
cuvinte al lui Strong sau Indicele alfabetic de cuvinte al
lui Young. Exista multe alte carti de genul acesta, dar cele
doua mentionate sunt cel mai des folosite de catre toti cei
care studiaza semnificatiile ascunse ale Bibliei. |

Pentru a intelege pe deplin despre ce vorbeste sau scrie
cineva, este necesar sa va armonizati cu persoana respectiva,
asigurandu-va ca ideile, gandurile, cuvintele si sentimentele
acesteia sunt asimilate cum trebuie de catre mintea voastra.
Nu stim cu certitudine cine a scris Evangheliile, dar pe
masura ce scriu sau vorbesc despre aceste minunate povestiri
biblice, intreb Sinele meu Suprem in meditatie: ,Ce am vrut
sa spun eu, ca scriitor al acestor povestiri, atunci cand le-am
scris?” Apoi raman tacut si linistit, simtind Inteligenta cea
Vie cum imi curge prin mintea constientd, revelandu-mi
tot ce am nevoie sa stiu. Existd o singurd Minte. In aceasta
Minte subiectiva este inregistrat tot ce s-a petrecut vreodata |
si este posibil ca voi sa puteti afla ce va intereseaza daca
va acordati cu ea. In starea de comuniune dintre Mintea
universala si mintea voastra este posibil sa va fie transferate
toate gandurile, ideile si sentimentele altor minti cu care
sunteti conectati. Acest lucru se petrece pur si simplu (fara
canalele obisnuite de comunicare senzoriald), deoarece
exista o singura minte, comuna tuturor indivizilor. ‘

Scopul acestei carti este acela de a explica aceste
povestioare biblice astfel incat Biblia sa devina o carte
deschisa pentru toata lumea. Aceeasi Prezenta Vindecatoare
pe care au folosit-o Moise, Ilie, Pavel si lisus va este accesibila
tuturor, chiar acum. Folositi-o si pasiti mai departe in lumina,
mergand din glorie in glorie, pana cand apar zorii, iar
umbrele sunt inlaturate.

Capitolul 1
VINDECAREA TULBURARILOR
MINTALE

Urmatorul citat este preluat din capitolul 4 al Evangheliei
lui Luca. El reprezinta fundamentul pentru orice vindecare
si ne spune tuturor de ce suntem aici.

“Duhul Domnului este peste Mine, pentru care M-a
uns sa binevestesc saracilor; M-a trimis sa vindec pe cei
zdrobiti cu inima; sa propovaduiesc robilor dezrobirea
si celor orbi vederea; sa slobozesc pe cei apasati, si sa
vestesc anul placut Domnului.” Si inchizand cartea si
dand-o slujitorului, a sezut, iar ochii tuturor erau atintiti
asupra Lui. Si El a inceput a zice catre ei: Astazi s-a implinit
Scriptura aceasta in urechile voastre. (Luca 4:18-21)

Iata una dintre cele mai remarcabile si mai extraordinare
declaratii din toatd Biblia. Astazi s-a implinit Scriptura
aceasta in urechile voastre. Nu maine, nici saptaméana
viitoare, nici anul viitor, ci ACUM, in acest minut. Dumnezeu
este eternul Acum. Binele vostru se realizeaza In acest
moment. Cereti sinatate acum, cereti pacea acum. Principiul
Vindecator si Pacea lui Dumnezeu se afla in voi. Cineva m-a
intrebat in cadrul cursului despre “Vindecarile miraculoase”
dacéa povestirile despre vindecare din Biblie sunt adevarate.
Raspunsul la aceasta intrebare este foarte simplu. Faptul
ca Principiul Vindecator se manifestd in orice moment si
este accesibil tuturor oamenilor din toate timpurile, este cu
sigurantd mai adevarat, mai interesant, mai fascinant decat
daca ar fi vorba despre un eveniment istoric petrecut la o
anumitd datd, intr-un spatiu geografic bine definit si pus In
aplicare doar de anumiti oameni.
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Pentru a Intelege Biblia, priviti-o ca pe o mare drama
psihologica ce are loc in constiinta tuturor oamenilor, de
pretutindeni, atunci cand ei se roaga. Priviti urmétoarele
episoade dramatice cuprinse in Biblie ca pe niste povestiri

despre voi si despre prietenii vostri, care se trezesc din

intuneric si pasesc in Lumind. Puteti sd-1 denumiti pe Iisus
din Biblie ratiunea iluminata, asa cum a facut-o si Robert
Taylor la Cambridge, Anglia, in 1829. Indicele alfabetic va
va da multe semnificatii in dreptul numelui lui Iisus, de
exemplu: “Dumnezeu este salvatorul” sau “Dumnezeu este

solutia sau salvarea”. Numele Joshua si Iisus sunt identice.
Semnificatia este aceea ca starea de trezire sau credinta

in Intelepciunea lui Dumnezeu pot face totul. Priviti-L pe
Iisus ca fiind voi insiva, plini de credinta si studiindu-va cu
incredere gandurile, convingerile, opiniile aflate in mintea
voastra (care va este biserica), inlaturand toate credintele,
teoriile si ideile false si pastrand doar idealurile si starile
pe care doriti sa le obtineti. Faceti acest lucru acum, in
momentul prezent.

Autorii Bibliei va spun ca, indiferent ce cautati, exista
chiar acum. De ce s& mai asteptati pana sa va vindecati?
De ce sa aménati? De ce sd spuneti: “Intr-o buna zi, o sa
ma bucur de pace.” Dumnezeul pacii este in interior. Cel
Atotputernic este in interior, iar voi veti primi de la El
energie si putere. Iubirea este aici si acum, iar voi puteti
sa experimentati Iubirea Divina tdsnind din inima voastra
catre toti oamenii. Puteti, de asemenea, sa atrageti catre voi,
acum, pe partenerul vostru divin. Ceea ce cautati in viitor
este prezent chiar acum, chiar unde va aflati. Cunoasterea
legilor mintii voastre este salvatorul vostru.

Si erau uimiti de invatatura Lui, caci cuvantul Lui era
cu putere, Iar in sinagoga era un om, avand duh de demon

necurat, si a strigat cu glas tare: Lasa! Ce ai cu noi, lisuse |

Trezirea puterii vindecatoare 9

Nazarinene? Ai venit ca sa ne pierzi? Te stim cine esti:
Sfantul lui Dumnezeu. Si l-a certat lisus, zicand: Taci si
iesi din el. Iar demonul, aruncandu-1 in mijlocul sinagogii,
a iesit din el, cu nimic vatamandu-1. (Luca, 4:32-35; pasaje
corelate - Marcu 1:22-26, 3:11, 7:25-30)

Exista in vechime o credinta, conform careia atunci cand
un om era nebun, el era de fapt posedat de demoni sau de
diavoli. Aceasta avea drept corolar credinta ca toti oamenii
care sufereau de tulburari psihotice sau mintale erau posedati
de demoni. In vremurile biblice, exorcizarea, in formele ei
variate, devenise forma general acceptata de terapie pentru
pacientii cu boli mintale. Chiar si astazi, in unele parti din
America, chiar si aici in Los Angeles, cineva ar putea spune:
“O, cred ca e posedat de un demon.” De-a lungul timpului,
oamenii au incercat diverse metode de a scoate demonii din
mintile si trupurile oamenilor. Astazi, psihiatrul, psihologul
si indrumatorul spiritual incearca sa ajusteze personalitatea
si sa curete mintea de toate gandurile negative si credintele
false. Sunteti cu totii familiarizati cu schimbarile bruste si
miraculoase pe care le poate avea un maniaco-depresiy,
tratat prin terapia de soc.

Cu multi ani in urma, pe cand eram doar un baietas care
calatorea peste ocean spre India, am vazut un nebun vindecat
complet de catre o femeie americana, care s-a rugat pentru
el cu voce tare. El a avut parte de o remarcabila vindecare
instantanee. Din curiozitate, am intrebat-o pe femeie ce a
facut. Ea mi-a raspuns: “I-am cerut lui Dumnezeu ca iubirea
si pacea sa-i umple mintea”. Astazi, inteleg mult mai bine ce
a vrut sa spuna. Starea ei de realizare a Prezentei si Puterii
lui Dumnezeu a patruns instantaneu in mintea omului si l-a
vindecat. Credinta ei l-a insanatosit. Aceasta este de fapt
intreaga poveste, privita din punct de vedere spiritual.

Toti demonii sau diavolii sunt in realitate stari ale mintii,
care au aparut din cauza ca puterea creatoare a omului a fost
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utilizata intr-un mod ignorant si distructiv. Efortul pe care

trebuie sa-1 depuna fiecare om este acela de a se retrage in
biserica lui proprie (mintea) si, printr-o trezire spirituald, sa
reuseasca sa-si scoata din minte toate teoriile, credintele,

opiniile false si dogmele, precum si toate starile negative,
cum ar fi: resentimentul, rea-vointa, ura, gelozia etc. Acestia

sunt diavolii care ne bantuie. Obsesiile, personalitatile duble,
complexele si toate celelalte aberatii ale mintii sunt stari

mentale definite si sunt rezultatul gandirii obisnuite negative.
Odata cristalizate, aceste stari mentale se depoziteaza in
subconstient.

Voua vi se ofera posibilitatea de a alunga demonii prin

afirmarea cu putere a uniunii cu Dumnezeu. Astfel, in tacere
sau cu voce tare, cu credinta si simtire profunda, pronuntati.

cuvintele: vindecare, armonie si pace. Rugati-va cu credinta,

la fel ca femeia aceea de pe vas, care prin concentrare a;
indreptat puterea si iubirea lui Dumnezeu céatre acea
persoana. In acest mod, rdadacinile gandurilor rele vor fi

distruse.
Diavolul plange si se apara: Lasd-ne! Ce ai cu noi? Dar
El I-a admonestat, zicandu-i: Taci si iesi afard din el.

A admonesta inseamna aici a inlatura complet, odata pentru |

totdeauna, puterea oricéarei forte negative sau rele. Inseamné
ca nu mai admiteti ca demonii s mai aiba vreo putere sau nu
mai admiteti ca mai exista asemenea entitati.

Jar pe demoni nu-i lasa sa vorbeasca. (Marcu 1:34)
Aceasta Inseamna ca voi, care sunteti scéldati in Lumina,
nu veti permite sub nicio forma gandurilor negative sa va
influenteze sa renuntati la credinta in Puterea Suprems,
care este unica si indivizibila. Metoda de vindecare folosita
aici de lisus a fost puterea si autoritatea cuvantului:

Ca porunceste duhurilor necurate, cu stapanire si
cu putere, si ele ies. (Luca 4:36)

-

Puterea cuvantului vostru este constiinta voastra treaza,
simtirea voastra, convingerea voastra. Din punct de vedere
psihologic, reprezinta uniunea dintre mintea constienta si
cea subconstienta, adica ati ajuns in punctul in care acceptati
mental complet ca tot ceea ce afirmati este adevarat. Din
momentul in care acceptati acest lucru fara rezerve, are loc
procesul de vindecare in fiinta pentru care va rugati. Daca
va rugati pentru o persoana care sufera de tulburari mintale,
urmati invataturile din Biblie despre acest lucru.

Intrati hotdrdti in biserica voastrd, adica in templul
propriei voastre minti; adunati-va la un loc toate gandurile
si toate opiniile, mentindndu-va atentia indreptata asupra
adevarurilor lui Dumnezeu; cautati sa simtiti atmosfera
de libertate si pace a mintii celeilalte persoane. Deveniti
lisus (mintea iluminatd) chiar in acest moment, adica fiti
plini de incredere in puterea mintii voastre, fara sa mai
alimentati blocajele mentale. Respingeti complet verdictele
si opiniile celor din jurul vostru. Faceti acest lucru energic
si cu sentimentul de cunoastere interioara. Simtiti ca aveti
autoritatea de a pronunta acele cuvinte, adica aveti incredere
ca gandul vostru este la fel de plin de autoritate ca si gandirea
lui Dumnezeu care curge prin voi.

Quimby, marele vindecator american, stia ca atunci
cand se gandea la pacientul sau, el comanda de fapt mintii
si trupului acelei persoane; apoi, contempla perfectiunea
ei divina. El a reprodus multe dintre miracolele care sunt
amintite in Biblie. Quimby avea convingerea interioara ca
acel cuvdnt pe care-1 rostea era adevarat pentru pacientul
sau, deoarece era una cu adevarul lui Dumnezeu. El si-a
trimis cuvdntul si i-a vindecat.

Sunt multe spirite rele (emotii negative), cum ar fi ura,
resentimentul, razbunarea, gelozia etc. S-ar putea spune ca
un om care manifestd o ura intensa este posedat de un spirit



